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17.07.2008【主，賜我一夜安睡！】   

「我要使你們安息」(瑪 11：28)  

   

Transfiguration by Raphael - top detail of the transfiguration and the 

sleeping disciples. Chapel of Nicholas V,Borgia Apartments, Vatican. 

我的祈禱： 天父啊！我多麽的渴望能「安息」

在您的懷裏。那是最安寧及安全的地方。求您賜

我跟我身邊的人都能擁有這一份「安息」， 讓

我們今晚能一夜好睡。感謝您，讚美您。 

今日聖言： 

依 26:7-9, 12, 16-19 

詠 102 

瑪 11: 28-30 

默想： 

 

一天辛勞的工作過後，人們總帶

著極度疲憊的身軀回家。 

 

很多人對「安息」一詞可能聽起

來總覺得不太吉利，覺得跟死亡

有關係。但是其實安息──安穩

的休息，是一件很好的事情。能

夠有一夜安睡，是很多都市人渴

望擁有而又很困難做到的事情。

 

有足夠的休息，才能讓我們恢復

體力，讓明天的生活再次充滿活

力。我們的靈性生命和精神層面

也同樣需要有足夠的休息和操

練，才能有空間讓出心靈的位置

和天主溝通，我們才有清醒的頭

腦去覺察天父在我們生命中的啓

示。 


